
Alle børn og unge kan have
brug for at tale med en voksen

Går du og tænker på noget, som du har brug for at tale med en voksen om, som 
ikke er dine forældre eller en lærer? Nu får du muligheden for at tale med en 
sundhedsplejerske eller psykolog på din skole. 

	▸ Vi kan tale om alle emner. Det kan være tristhed, kammeratskaber, trivsel, 
mobning, skilsmisse eller noget helt andet. Du bestemmer selv, hvad du 
har brug for at tale om. 

	▸ Du kan få op til to gratis samtaler. Hvis du herefter har brug for mere 
hjælp, skal der et andet tilbud til. 

	▸ Samtalerne foregår på din skole tirsdage eller onsdage i tidsrummet         
9.00-11.00. Datoerne er sendt ud på aula sammen med denne pjece.

	▸ Du henvender dig i tidsrummet mellem kl. 8.30 - 9.00 og aftaler et samta-
letidspunkt. 

	▸ Hvis du er under 15 år, skal du medbringe en underskrift (samtykke) fra en 
forælder. Blanketten udsendes på Aula og kan hentes på kontoret. 

	▸ Samtalerne bliver registreret i kommunens journalsystem og er helt for-
trolige, så informationer ikke videregives til lærere, pædagoger eller andre 
personer.  
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